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स्थळ: श्री र्ौनी तवद्यापीठ  र्हात्र्ा फुले सिन, गारगोटी. 

१. कायमक्रर्ाची प्रस्िावना 

 ‘श्री मौनी विद्यापीठ’ संचवित, कममिीर विरे मिाविद्यािय, गारगोटी येथीि क्रीडा विभागाच्या ितीने २१ 

जनू २०२५ रोजी 'आतंरराष्ट्रीय योग विन' मोठ्या उत्सािात साजरा करण्यात आिा. शारीररक सदुृढता आवि 

मानवसक शांतता राखण्यासाठी योगाचे मित्त्ि जनमानसात रुजािे, या उद्दशेाने या विशेष सत्राचे आयोजन करण्यात 

आिे िोते. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२. र्ागमिर्मन आति योग प्रात्यतिके 

 या कायमक्रमािा प्रमखु मागमिशमक म्ििनू आचायम जािडेकर कॉिेजचे प्रभारी प्राचायम डॉ. िराडे सर िाभि े

िोते. त्यांनी उपवस्थतांना योगाचे मानिी जीिनातीि स्थान आवि त्याचे शास्त्रोक्त म मित्त्ि पटिनू वििे. त्यांच्या प्रत्यष 

मागमिशमनाखािी सिभागी वशषक आवि कममचाऱयांनी खािीि योगासने केिी: 

सूयमनर्स्कार:  शरीरातीि ििवचकता िाढिण्यासाठी. 

प्रािायार्:  श्वसन प्रवक्रया सधुारण्यासाठी आवि मनःशांतीसाठी. 

तवतवध आसने:  ताडासन, िषृासन, भद्रासन आवि िज्रासन. 

ध्यानधारिा:  एकाग्रता िाढिण्यासाठी विशेष ध्यान सत्र. 

 

 

  



३. अध्यिीय र्नोगि 

 कायमक्रमाचे अध्यषपि मिाविद्याियाचे प्राचायम डॉ. य.ु आर. वशिं ेसर यांनी भषूििे. आपल्या अध्यषीय 

भाषिात त्यांनी नमिू केिे की, “आजच्या धािपळीच्या यगुात ताितिाि मकु्त म रािण्यासाठी ‘योग’ िचे एकमिे 

प्रभािी साधन आि.े प्रत्येक वशषक आवि विद्यार्थयामने योगािा आपल्या जीिनशीिीचा भाग वनिायिा ििा.” 

 

४. तर्िक व कर्मचाऱयाांचा सहभाग 

 क्रीडा विभागाच्या वनयोजनाखािी पार पडिेल्या या कायमक्रमात मिाविद्याियातीि सिम विभागांचे 

वशषक, प्रशासकीय कममचारी आवि वशषकेतर कममचारी मोठ्या संख्येने उपवस्थत िोते. सिाांनी पांढऱया गििशेात 

उपवस्थत रािून योगाचा आनंि घतेिा. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
५. आभार प्रिर्मन 

 कायमक्रमाची सांगता अत्यंत उत्सािात झािी. मिाविद्याियाचे उपप्राचायम प्रा. एस. वी. िसेाई सर यांनी सिम 

उपवस्थतांचे आभार मानिे. त्यांनी मागमिशमक डॉ. िराडे सर, अध्यष डॉ. वशिं ेसर आवि कायमक्रमाचे नेटके आयोजन 

करिाऱया क्रीडा विभागाचे विशषे कौतकु केिे. 

“वनयवमत योगाभ्यास, सदुृढ आरोग्याचा ध्यास!” 

 


